
Dermamelan – zdravljenje hiperpigmentacij 
 
 

Dermamelan  je ime postopka, s katerim posebej izurjeni dermatologi zdravimo razli� ne oblike � ezmerne pigmentacije ko�e. U � inkovit je v ve� ini 
primerov pri zdravljenju melazme  (najbolj pogosta oblika � ezmerne pigmentacije pri �enskah, posebej med nose � nostjo ali ob u�ivanju hormonskih 
preparatov), lentiga (rjavkaste lise, ki so posledica izpostavljanja soncu) ter rjavo obarvanih lis, ki sledijo razli � nim vnetnim procesom na ko�i. 

Dermamelan vsebuje naravne sestavine (arbutin, tirozinol, koji� no ter fiti� no kislino), ki u� inkovito odstranjujejo ko�ni pigment ter zavirajo p roizvodnjo 
pigmenta melanina, saj zavirajo delovanje encima tirozinaze.Postopek z Dermamelanom je primeren za vse bolnike in vse vrste ko�e. Njegova velika 
prednost pred drugimi metodami je, da ga lahko izvajamo vse leto (tudi v poletnem obdobju). Poleg odpravljene obarvanosti ko�e lahko pacient opazi tudi 
nekatere druge ugodne u� inke: 

·  Ko�a je pomlajena - posebej opazna je izboljšana k o�na tekstura  
·  Ko�a se manj masti, saj je proizvajanje ko�ne maš � obe zmanjšano. 

Postopek se za� ne s posegom v dermatološki ordinaciji.Po temeljitem � iš� enju ko�e s posebno raztopino za razmastitev vam bo  dermatolog na predel lis 
nanesel posebno u� inkovito Dermamelan masko. Masko je potrebno po 8-12 urah odstraniti, � as delovanja je odvisen od vrste in stopnje pigmentacije in ga 
dolo� i zdravnik. Po zaklju� enem ambulantnem posegu boste prejeli posebno Dermamelan kremo, ki jo boste v naslednjih dveh mesecih redno uporabljali na 
prizadetih predelih ko�e. Mazali jo boste dvakrat d nevno (zjutraj jo boste pustili u� inkovati 3 ure, ve� erna pa bo na ko�i ostala preko no � i). 

V naslednjih štirih mesecih boste kremo uporabljali le še preko no� i.  
  
Stranski u� inki, ki se pojavijo med postopkom so blagi in predstavljajo del samega procesa zdravljenja. Dan ali dva po odstranitvi maske boste ob� utili 
zategnjeno ko�o, nato se obi � ajno pojavi blag peko�  ob� utek, ki lahko traja nekaj ur. Temu praviloma sledi blaga rde� ina in luš� enje ko�e, kar traja nekaj 
tednov. Tekom postopka se bo vsa ko�na povrhnjica o bnovila. 
  
Omenjene pojave odpravi redna so� asna uporaba vla�ilnih negovalnih krem, ki vam jih bo med samim posegom priporo� al dermatolog. 
  
Zelo pomemben del zdravljenja je tudi redno vsakodnevno (ne glede na letni � as) nanašanje zaš� itnih sredstev proti ultravijoli� nim �arkom, ki vas bodo 
š� itili pred UVB �arki z zaš � itnim faktorjem (SPF) 50 ter pred UVA �arki z UVA b lokom. Uporabljati jih boste morali najmanj dvakrat dnevno. Dermatolog 
vam bo svetoval primerne produkte glede na vaš tip ko�e. 
  
Ugoden u� inek zdravljenja boste opazili po 4-8 tednih po za� etku zdravljenja. 
 
Za ogled prispevka na Viziti (POP TV, 26.9.2009) pojdite na »Estetski posegi« �� »Dermamelan« in kliknite na povezavo na koncu teksta. 
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