Zdenka Dokic

Obutev, ki ne
»diha«, poleti
kar klice po
tezavah

Atletskega stopala si ne

nakopljejo le atleti, kot bi

morda sklepali po imenu,
mpak tudi tisti, ki se nad

moski In zdravje

Sportom navdusujejo le prek
televizijskega zaslona. Za
razvoj tezav namrec¢ zadoscajo
ze tesni Cevlji iz neprimernega

materiala in pasja vrocina.
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Mag. Metka Adamic: »Mnogi povezujejo glivicno okuzbo koZe s pomanjkljivo
ali neprimerno nego in higienskimi obicaji, vendar to v vecini primerov ne velja,
Na nastanek obolenja vplivajo Stevilni dejavniki, med njimi na primer povecana
vlaznost koZe in poviSana temperatura. «

Atletsko stopalo oziroma gliviéno vnetje koze
stopal, najpogosteje predelov med prsti, je
zelo pogosta poletna nadloga. Ocenjujejo,

da se bo z rdecino, lui¢enjem, srbenjem in
skelenjem stopal (to so namre¢ najbolj tipic¢ni
znaki omenjenega obolenja) vsaj enkrat v
zivljenju srecal prav vsak moski. Najpogosteje
se atletsko stopalo pojavija pri odraslih moskih
in najstnikih, medtem ko ga pri Zenskah in
otrocih, mlajsih od 12 let, redkeje opazamo.
Kot je povedala dermatologinja mag. Metka
Adamié, dr. med., strokovna direktorica
Dermatoloskega centra Parmova iz Ljubljane,
teZave pogosto prizadenejo atlete, sploh tiste,
ki po treningu oziroma tudiranju premalo
pozornosti posvetajo susenju koze stopal in

med prsti nog, atletsko stopalo pa je pogosto
tudi pri pohodnikih in vojakih, ki prebijejo ve¢
dni v tesnih obuvalih in neugodnih higienskih
razmerah. V temnem, vlaznem in toplem
okolju se glivice, drobni, rastlinam podobni
mikroorganizmi, poéutijo zelo domadce, saj so
omenjene razmere idealne za njihovo rast in
razmnozevanje.

Noge ne smejo ostati dolgo
mokre

»Mnogi povezujejo glivicno okuzbo koze
s pomanijkljivo ali neprimerno nego in
higienskimi obicaji, vendar to v vecini
primerov ne velja. Na nastanek obolenja
vplivajo stevilni dejavniki, med njimi na
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primer povecana vlaznost koZe in povisana
temperatura,« je povedala mag. Adamiceva.
Taksne razmere lahko na stopalih ustvarjajo
neprimerna obuvala, ki se tesno prilegajoin s
tem preprecujejo krozenje zraka, $e pogosteje
pa tista iz neprimernih, neprodusnih
materialoy, ki povecajo znojenje koze in
obenem onemogocajo susenje. »Poleg
neprimernih obuval, v glavnem so to $portni
copati, in sinteti¢nih nogavic do nastanka
atletskega stopala vodi 3e nezadovoljivo
brisanje nog po kopanju ali tusiranju, plavanju
ali rekreaciji. Na razmocene in zmehcane
predele med prsti in v koznih gubah, kjer se
koza Ze sicer drgne druga ob drugo, se glivice
namre¢ zlahka naselijo. Ce temu pridruzimo
e hojo z golimi nogami v garderobah,
telovadnicah ali ob bazenih, je okuzba $e bol|
verjetna,« je pojasnila sogovornica in dodala,
da k nastanku obolenja ali k njegovemu
ponavljanju véasih prispevajo tudi nekatere
bolezni, na primer bolezni perifernzga
Zivcevja, ortopedske nepravilnosti stopala,
sladkorna bolezen, vtasih pa tudi imunska
oslabelost organizma ali tezave s $¢itnico.
Vetina ljudi se z glivicami sreca enkrat v
zivljenju, omenjene bolezni pa so véasin

krive za ponavljajoce se tezave, ki jih je treba
veckrat zdraviti.

Ce ne ukrepamo pravo¢asno,
zbolijo tudi nohti

Gliviéno obolenje stopal je nalezljivo.
Okuzbe se prenasajo med druzinskimi ¢lani
prek okuZenih predmetoy, kot so brisace in
copati, véasih pa tudi prek obutve in nogavic.
Moiznost prenosa je ve¢ja na mestih, kjer se
zadrzuje veliko ljudi in je veliko vlage, na
primer na kopali¢ih, v bazenih in savnah,
zato se v primeru tezav termam izogibamo
ali v ¢asu obiska dosledno nosimo plasti¢ne
natikace. Enako velja za vse druge, ki se
zelijo okuzbi izogniti. Zdravljenje v primeru
diagnoze tinea pedis, kakor strokovno
imenujemo gliviéno okuzbo stopal, je po
besedah mag. Adamiceve na sreo razmeroma
preprosto in u¢inkovito, medtem ko lahko
neugotovljeno ali neustrezno zdravljeno
atletsko stopalo poteka kroni¢no, ved let, in
vodi v marsikateri zaplet. Dermatologinja

Jje pojasnila, da se véasih koZnemu vnetju
pridruzi Se glivi¢no obolenje nohtoy, ki ga

je teze ozdraviti kot kozno vnetje: »Gliviéna
okuzba nohtov poteka podasi, lahko tudi
vec let in se najprej pokaze na prostem

delu nohta. Ta postane motno obarvan,
odstopa od podnohtja, postane lahko
zadebeljen, krhek in lomljiv. Ce se okuzbe ne






