Umetno
sonéenje je
desetkrat
hujse od
opoldanskega

sonca

Svetovalni organ Svetovne zdravstvene
organizacije WHO, imenovan IARC, z 20
znanstveniki iz devetih drzav je junija letos uvrstil
solarije v skupino z najveéjo kancerogenostjo,
kamor sodi ionizirajoCe sevanje radona,

radija, plutonija. S tem jih je pridruzil mo¢no
kancerogenim azbestu, arzenu in cigaretam.
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a mladoletne so solarije
7¢ prepovedale  Francija
in Nemcija ter nekaj ame-

riskih zveznih drzav. V vedini dr-
7av ZDA. na Svedskem in v Bel-
giji mora biti na njih oznadcno. da
gkodujejo zdravju. Avstralci. ki v

solarijih odklanjajo svetlopolte in
mlajsce od 18 let, so objavili, da pri
njih na leto zaradi sonéenja pod
umetno svetlobo umre 43 ljudi.
»Zaradi strmcga povedevanja
Stevila obolelih za koZnim ra-
kom predvsem med svetlopoltim

prebivalstvom so bile v zadnjih
letih opravijene stevilne obsez-
nc znanstvene raziskave. Njihovi
rezultati kazejo. da vecina koZne-
ga raka nedvomno nastanc zaradi
pretirancga izpostavljanja koze
ultravijoliénim zarkom. Se¢ veé,
v §tevilnih raziskavah je bilo po-
trjcno. da je izpostavljanje koze

Uporabniki solarijev, pravi mag.

Metka Adamié&, dr. med., imajo pravico do
nezavajajocih informacij glede nevarnosti
UV-zarkov: »Vse oblike ultravijolicnega

sevanja negativno u¢inkujejo na imunski
sistem. Noben solarij ne daje varne
porjavelosti. Viri umetne UV-svetlobe ob
normalnem zivljenju nikakor niso potrebni
za nastajanje potrebnih koli¢in vitamina D.«

umetnim virom UV-zarkov zclo
gkodljivo. Ze 15-minutno sonce-
nje v solariju predstavlja od 3- do
10-krat intenzivneje obscvanje
7 ultravijolié¢nimi Zarki kot opol-
dansko soncenjew« pravi mag.
Mectka Adamic. dr. med.. ki vodi
Dermatoloski center na Parmovi
v Ljubljani.




»

Solariji
so zelo kancerogeni

Svetovalni organ Svetovne zdrav-
stvene organizacije WHO. imeno-
van IARC, se je s kancerogenostjo
ultravijoli¢nih zarkov zadnjié¢ resno
ukvarjal leta 1992. Takrat je uvr-
stil solarije med morebitne kance-
rogene dejavnike, saj Sc ni bilo do-
volj zanesljivih dokazov o njihovem
zlo¢estem uc¢inkovanju in vplivu na
nastanek koznih rakavih obolenj
ter oéesnega melanoma.

»Junija letos se je 20 znanstve-
nikov iz 9 drzav sre¢alo na sestan-
ku IARC, da bi spet prouéili vpliv
kanccrogenih dejavnikov na ra-
kava obolenja. Na podla-
gi 1zsledkov Stevilnih
Studij in raziskav
so uvrstili solari-
je v skupino naj-
bolj kanceroge-
nih dejavnikov,
kamor sodi tudi
tonizirajoce se-
vanje  radona,
radija. plutonija,
izotopa fosforja 32.
V  epidemioloskih
Studijah je bila dokaza-
na vzro¢na povezava med iz-
postavljanjem koze ultravijoliénim
Zarkom in vedino koZznegaraka. Te
Studije so pokazale. da se poveca
tveganje za nastanek melanoma za
75 odstotkov, ¢e nekdo uporablja
solarij pred 30 letom starosti.« po-
jasnjuje Adamiceva.

jih zboli,

Po svetu jih
prepovedujejo

V Nemcdiji so junija letos prepo-
vedali uporabo solarijev mladolet-

Stevilke obolelih v
Sloveniji zbujajo skrb!
»Zelo pomemben je podatek,
da je melanom na drugem
mestu med rakavimi obolenji
v starostni skupini od 20 do
34 let, torej med mladimi
odraslimi. Pri Zenskah takoj
za rakom materni¢nega vratu,
pri moskih za rakom testisov.
Pri obolelih za melanomom je
Zivljenjska doba v povprecju
krajsa za 20 let. Stevilo
novo zabelezenih bolnikov
z malignim melanomom
v Sloveniji narasca; v letu
2003 jih je bilo 331 in 1563
na novo odkritih bolnikov z
nemelanomskim rakom koze.
V istem letu smo zabelezili
40 smrti zaradi malignega
melanoma in 35 zaradi
nemelanomskega raka koze.
Stevilke so strasljive,« pravi
mag. Metka Adamic, dr.med.
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Avstralci so
objavili, da pri njih na leto
zaradi soncenja v solarijih

umre 43 ljudi, 2600 pa
pravi mag.
Adamiceva.

nim. V nckaterih drzavah so za-
¢itne ukrepe in prepovedi uvedli
Ze prej. »V Avstraliji. na primer,
kjer se prebivalstvo keltskega izvo-
ra srecuje s koznim rakom v veli-
ko ve¢ji meri kot drugod. saj so ti
svetlopolti ljudje izpostavljeni zelo
mocnemu UV-sevanju. Pri njih v
solartjih odklanjajo svetlopolte in
mlajSe od 18 let. Drugi morajo ob-
vezno podpisati izjavo. da se zave-
dajo tveganja in uporabljajo solarij
na lastno odgovornost. Pri njih so
solariji Ze opremljeni z opozorili o
Skodljivem kancerogenem uc¢inko-
vanju. V Franciji so za mladolctne
solariji nasploh prepovedani. po-
leg tega je prinjih obvezna
registracija vsch sola-
rijev pri ministrstvu
za zdravje, s &i-
mer je omogocen
nadzor nad nji-
hovim delova-
njem. Na Sved-
skem in v Belgiji
imajo. podobno
kot v ve¢ini drzav
ZDA. na solarijih
obvezna opozorila o
njihovi $kodljivosti za
zdravjc, pri njih je obvezna
tudi uporaba zas¢itnih o¢al. V ne-
katerih ameriskih zveznih drza-
vah, Tcksasu, Illinoisu. Wisconsi-
nu in New Brunswicku. so solariji
prav ltako prepovedani za mlado-
letne.«

Kako je s spremembami zako-
nodaje o solarijih pri nas? Slo-
venski dermatologi. pripoveduje
mag. Adamiéeva. si prizadevajo,
da bi bili solariji prepovedani za
mladoletne, opremljeni z ozna-
kami o ncvarnosti nastanka koz-
nega raka in prezgodnjcga stara-
nja koze, ter da b bili posamez-
niki pisno in ustno opozorjeni
na nevarnost, ki jo povzroca iz-
postavljanje UV-Zarkom. tisti, ki
upravljajo s solariji. pa ustrezno
dodatno izobrazeni. Poleg tega
naj bi ¢as obsevanja in $tevilo ob-
sevanj po njihovih priporo¢ilih
omejili, solariji pa bi morali biti
redno kontrolirani in vzdrzevani.
Toda na vse svoje pozive doslej z
ministrstva za zdravje niso preje-
li $e nobenega odziva. %
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